ПРОЕКТ „Училищно мляко”

Броят на децата, които ще получават мляко и млечни продукти през настоящата 2025/2026 учебна година е 20.
    Схема „Училищно мляко” има за цел да насърчава консумацията на прясно и кисело мляко ,на други млечни продукти и мед, като по този начин допринася за подобряване на хранителните навици на децата.
   Прилагането на тази схемата в училищата ще увеличи консумацията на мляко , млечни продукти и мед от деца и ще допринесе за формирането на здравословни хранителни навици.
    Схемата „Училищно мляко” в детската градина се прилага за постигане на следните цели:

     1.Трайно увеличаване на делът на млякото и млечните продукти в храненето на децата, във възрастта, когато се оформят хранителните им навици;
     2.Повишаване в дългосрочен план консумацията на мляко, млечни продукти и мед сред децата, за да се създадат и насърчат здравословни хранителни навици;
     3.Стимулиране производството и реализацията на мляко.
 
Съпътстващи педагогически мерки, които ДГ „Н.Й.Вапцаров“ ще реализира през учебната 2025/2026 година:
През месец Септември 2025 г. – Моделиране с пластичен материал на тема „Домашни животни“
През месец Октомври 2025 г. – Беседа на тема: „От къде идва млякото?“
През месец Ноември 2025 г. – Педагогическа ситуация „Ние здрави сме деца, защото пием мляко“
През месец Декември 2025 г. – Беседа на тема: „Производството на млечни продукти и мястото им в храненето на човека“
През месец Януари 2026 г. – Педагогическа ситуация на тема: „Грижи за домашните животни. Подслон“
През месец Февруари 2026 г. – Игра - беседа на тема: „Здравословните млечни храни“
През месец Март 2026 г. -  Практическо занятие на тема: „Забавни игри“
                                                                              




ПРОЕКТ „Училищен плод”

В основата на проекта стои грижата за здравето на децата, като борбата срещу затлъстяването на съвременните деца се води чрез ежедневна консумация на разнообразни плодове.
      „Училищен плод“ за предоставяне на плодове и зеленчуци на деца, финансирана от Държавен фонд „Земеделие“.
    	 В проекта през 2025/2026 година са включени 20 деца.

 	 Ежемесечно се организират за учениците съпътващи педагогически мерки като:
1. провеждане на занимания, свързани с плодовете и зеленчуците под формата на игрови ситуации;
1. Игра „Магазин“ – разделяне продуктите на плодове и зеленчуци;
1. Моделиране на плодове и зеленчуци;
1. Приготвяне на плодова салата и консумиране;
1. Приготвяне на зеленчукова салата и консумиране
1. тематични дни, посветени на ползата от плодовете и зеленчуците;
1. занимателни игри;
1. викторини и други.

